medicinska revija

UDK: 616.5-022.912(497.113)"2018"

Mijatovi¢ D. et al m MD-Medical Data 2018;10(4): 209-211

Prikaz slucaja /
Case report

Correspondence to:

Dr spec. Dragana Mijatovi¢
Pasterov zavod - Sluzba za prevenciju
besnila i drugih zaraznih bolesti
Novi Sad, Hajduk Veljkova 1
Tel: +38121/6611003
E mail: draganav77@gmail.com

KREVETNE STENICE CIMEX LECTULARIUS
(Linnaeus, 1758), Novi Sad, 2018. - Prikaz slucaja

BED BUGS CIMEX LECTULARIUS (Linnaeus,
1758), Novi Sad, 2018 — Case report

Dragana Mijatovi¢!, Verica Simin!, Dragana Vujin!,
Milan Miljevi¢!, Natasa Nikoli¢2, Nenad Vranjes!

I Pasterov zavod Novi Sad, Hajduk Veljkova 1

2 Medicinski fakultet Novi Sad, Univerzitet u Novom Sadu, Katedra za
mikrobiologiju sa parazitologijom i imunologijom, Hajduk Veljkova 1,
Novi Sad

Kljucne reci
krevetne stenice; infestacija; svrab; Cimex
lectularius.

Key words

bed bugs; itching; Cimex lectularius.

Sazetak

Krevetne stenice su ektoparaziti ljudi, pili¢a, slepih miseva i povremeno domacih
zivotinja. Parazitiraju hrane¢i se krvlju. Aktivne su noc¢u kada izlaze iz svojih skolonista
u krevetu ili drugom namestaju. Kod ljudi na mestu uboda se pojavljuje lokalna reakcija
pracena svrabom, posledicnim ¢eSanjem se razvijaju ekskorijacije, a naknadno formiraju
kruste. Pacijentkinja stara 68 godina javlja se u Sluzbu za prevenciju besnila i drugih
zaraznih bolesti Pasterovog zavoda Novi Sad zbog uboda na kozi koji jako svrbe.
Objektivnim pregledom utvrdujemo da bi se moglo raditi o ujedu insekata. Nakon deter-
minacije insekta koji nam je pacijentkinja dostavila narednog dana utvrdeno je da se radi
o krevetnoj stenici (Cimex lectularius, Linaeus, 1758). Tretman pacijenata ujedenih od
strane stenica sastoji se u ublazavanju svraba lokalnim kortikosteroidima i oralnim anti-

histaminicima, uz prevenciju sekundarne bakterijske infekcije.

UvoD

Krevetne stenice rasprostranjene su na svim kontinen-
tima, osim Antarktika. Ce$ée se nalaze u tropskim krajevima
jer im odgovara suva i topla klima. Krevetne stenice spada-
ju u red Hemiptera, familiju Cimicidae.Samo tri vrste su
ektoparaziti ljudi: Leptocimex boueti, koja se nalazi u zapad-
noj Africi, Cimex hemipterus; nalazi se u tropskim i subtrop-
skim predelima i Cimex lectularius, koja se nalazi u prede-
lima sa umerenom klimom (1.

Krevetna stenica, Cimex lectularius (Hemiptera:
Cimicidae) je kosmopolitska vrsta koja parazitira na slepim
miSevima, pili¢ima, ljudima i nekim domaéim zivotinjama.
Telo stenice je prekrivemo dla¢icma, glava je mala i na njoj
se nalaze o¢i 1 antene, usni aparat ¢ini rilica (proboscis) koja
je prilagodena za ubadanje i sisanje. Ima tri para nogu i u
proseku su dugacke oko 5,5 mm. Trbusni deo se sastoji od
osam segmenata (Slika 1). Zivotni ciklus stenice se odvija
kroz viSe faza: jaje, pet stadijuma nimfi i adultna jedinka.
Zenke u toku Zivota poloze 200-500 biserno belih jaja obli-
ka flase, iz kojih se za 10-14 dana izlegu nimfe duzine 1-3
mm (2). Stadijum nimfe traje oko 6 nedelja tokom kog peri-
oda se mitare 5 puta.

Krevetne stenice se normalno hrane nocu, obi¢no sat
vremene pre svitanja, ali mogu da se hrane i danju ako su
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povoljni uslovi. Potraga za krvnim obrokom se obicno desa-
va nasumi¢no na udaljenosti od nekoliko cm pri ¢emu
temperature i miris igraju znacajnu ulogu pri trazenju zrtve.
Vreme hranjenja je realtivno kratko i iznosi od 3 do 12 min-
uta. Tokom hranjenja, stenice injiciraju salivu koja sadrzi
antikoagulant i antestetik. U odsustvu pogodnog izvora hra-
ne, odrasle stenice mogu da prezive bez hrane u idealnim u
slovima ¢ak oko godinu dana i vise ().

Primarni domacini ovih ektoparazita su slepi misevi i
golubovi. U odsustvu uobic¢ajenih domacina, C. lectularius
moze napasti druge sisare. Cimicidae koje uobicajeno para-
zitiraju na drugim domacinima su u stanju da parazitiraju na

kokosarnika (4,

Distribucija C. lectularius ve¢inom zavisi od geograf-
skih uslova i ekologije glavnih rezervoara. Najées¢a boravi-
Sta stenica su legla slepih miSeva. U Srbiji je pronadeno oko
500 legla ovih lete¢ih sisara 9. Medutim, u peéinskim
staniStima, pri povecanoj vlaznosti od 80-90% i temperaturu
ispod 15°C, stenice ne prezivljavaju (5). Stenice se zadrzava-
ju na slepim misevima samo dok ne uzmu svoj krvni obrok.
U Vojvodini stenice se nalaze u potkrovljima i tavanima
zgrada, gde se nalaze i gnezda njihovih primarnih rezervoara
- slepih miSeva i ptica, dok u pe¢inama juzne i centralne
Srbije njihovo prisustvo nije zabelezeno (4.
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Pacijentkinja stara 68 godina javlja se dermatologu zbog
svraba i krusta na kozi. Lekar konstatuje ubod insekata i
odmah daje Hloropiramin 10 mg/ 1 g, mast (Synopen®) i
40mg metilprednizolona (Lemod Solu®é intramuskularno i
preporucuje rupatadin tablete (Rupafin®) 1 do 2 dnevno.
Nakon nekoliko dana, jako uznemirena pacijentkinja se javl-
ja u Sluzbu za prevenciju besnila i drugih zaraznih bolesti
Pasterovog zavoda Novi Sad, i navodi da ubodi i svrab ne
prestaju. Fizickim pregledom je utvrdeno da su na gornjim i
donjim ekstremitetima; trupu i vratu prisutni ubodi i
ekskorijacije nastale ¢eSanjem u fazi zarastanja (Slika 2).
Sem svraba pacijentkinja nije navela druge somatske tegobe.

Klinickim pregledom promena na koZzi postavljena je
dijagnoza ictus insecti, najverovatnije kao posledica uboda
stenice 1 objasnjeno je pacijentkinji da izvr$i inspekciju
kreveta na kome spava. Sutradan pacijentkinja donosi u
Pasterov zavod insekta koga je pronasla na krevetu. Deter-
minacijom je utvrdeno da se radi o krevetnoj stenici (Cimex
lectularius) (Slika 1). Anamnesticki su dobijeni podaci da
pacijentkinja zivi u potkorvlju stambene zgrade, nema kuéne
ljubimce i nije putovala u skorije vreme, ali u potkrovlju ima
golubove sa kojih su, pretpostavljamo, stenice i dospele u
stan. Pacijentkinji je preporucena dezinsekcija Zzivotnog
prostora.

DISKUSIJA

Najraniji zapisi o stenicama koje se hrane na ljudima
potic¢u iz Gréke oko 400 godina pre nove ere. Na osnovu
morfoloskih karakteristika i geografske distribucije vrste
Cimex koja parazitira na slepim miSevima, utvrdeno je da
stenice vode poreklo verovatno sa africkog kontinenta. Ljudi
su postali domacini ovih ektoparazita kada su poceli da Zive
u pecinama. Krevetne stenice su kao kosmopolite
rasprostranjene Sirom sveta. NajCe$¢e borave na suvim i
toplim mestima grubih povrsina. U proslosti, do pocetka
koriS¢enja insekticida, stenice su bile veoma ucestala pojava
u domacinstvima. Infestacija stenicama se postepeno sman-
jivala od 1930. do 1980. godine. Od devedesetih godina
proslog veka ponovo je poceo da raste broj ovih insekata
koji je uslovljen povecanjem rezistencije na insekticide kao
i ¢eS¢im putovanjima i migracijama ljudi. Procenjuje se da
se populacija krevetne stenice poslednjih godina povecava
od 100-500% godisnje (©). U skrovistima bez hrane mogu da
preZive mesecima. Najée$c¢e se prenose putnim torbama (7).
Hrane se noc¢u i nakon uzimanja krvnog obroka vracaju se u
svoja sklonista u razli¢itm pukotinama namestaja, poda, ili u
Savove posteljine, zavesa i tepiha.

MD MEDICAL DATA / Vol. 10 N0 4 / Decembar-December 2018.

Ujedi stenica su bezbolni, zbog anestetika koji se nalazi
u njihovoj pljuvacki. Pljuvacka sadrzi tri proteina koji imaju
ulogu u imunoloskom odgovoru: hem protein koji oslobada
azotni oksid, antikoagulans (Faktor X) i nukleotid vezujuéi
enzim sli¢an apirazi (®). Vreme javljanja koZne reakcije
moze se promeniti viSestrukim izlaganjem stenicama, ovu
tvrdnju je dokazao Usinger kada je 7 godina jednom
nedeljno hranio stenice na sebi i primetio da su njegove
reakcije na ujede napredovale od odgodene do trenutne, bez
dokaza o desenzibilizaciji (9). Nekoliko sati nakon uzimanja
krvnog obroka, na mestu uboda dolazi do lokalne zapaljen-
ske reakcije pra¢ene svrabom. Intenzitet reakcije zavisi od
stanja imunog odgovora domacina. Najcesce se nakon ujeda
na kozi vide tipicne eritematozne papule pre¢nika 2-5 mm
prac¢ene svrabom, bez ostalih tegoba, kao Sto je opisano i
kod nase pacijentkinje. Pored ovih promena, stenice mogu
prouzrokovati emotivnu uznemirenost i nesanicu (10),
Postoji moguénost pojave atipicnih lezija kao §to su veziku-
larne i1 bulozne lezije po kozi. Liebold je opisao pacijenta
kojem je ujed stenice izazvao generalizovanu buloznu
alergijsku reakciju (1. Opisana je pojava urtikarija i
anafilaktickog $oka prouzrokovanog ujedima stenica (12),
Sprovedena su mnoga istrazivanja o mogucnosti prenosa
infektivnih agenasa na coveka putem stenica. Otkriveno je
vise od 40 patogena koji se nalaze u pljuvacki ili izmetu
stenica. Medutim, ve¢inom ispitivanja nije utvrdeno da se
ovi patogeni mogu preneti i na ¢oveka (10), Jedno od sprove-
denih istrazivanje se odnosilo na ispitivanje prenosa
Trypanosoma crusi uzrocnoka Chagas-ove bolesti putem
stenica, ¢ime jeste dokazano da se Trypanosoma crusi moze
preneti sa zarazenog misa na nezarazenog u laboratorijskim
uslovima, ali ne i prenos 7Trypanosoma crusi putem stenica
na doveka (13),

Tretman pacijenata ujedenih od strane stenica sastoji se
u ublazavanju svraba lokalnim kortikosteroidima i oralnim
antihistaminicima, uz prevenciju sekundarne bakterijske
infekcije koja moze nastati ceSanjem. Kod sistemskih reak-
cija tipa anafilakse, na ujed stenice daju se antihistaminici i
kortikosteroidi intramuskularno uz adrenalin (14),

ZAKLJUCAK

Nasa pacijentkinja predstavlja tipican slucaj ujeda steni-
ca. Stenice kod ljudi izazivaju uznemirenost i anksioznost
pored promena na kozi. Zbog sve vece otpornosti na insek-
ticide sve je teze iskoreniti stenice iz zivotnog prostora.
Potrebno je vrsiti istrazivanaja u pravcu uklanjanja stenica iz
zivotnog prostora, kao i o patogenima koje stenice eventual-
no mogu preneti na ljude.
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Slika 1. Originalna fotografija. Cimex
lectularius
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Slika 2. Promene na koZi nastale ujedima
stenice. Originalna fotografija

Abstract

Bed bugs are ectoparasites of people, chickens, bats and occasionally the domestic animals
and feed by the host’s blood. They are nocturnal and come out of their shelter in bed or
other furniture. In humans, the place of the bite shows the local reaction that is followed
by itching and forming of the crust. 68-years-old female patient reports at the Pasteur
Institute for emerging bite-like wounds on the skin followed by strong itching. Physical
examination of patient revealed that the causative agent could be insect. After determina-
tion of the insects delivered by the patient next day, organism was identified as Cimex lec-
tularius, Linaeus, 1758 - bed bug. The treatment of the patient who are bitten by the bed
bugs consist of lowering of itching by local corticosteroids and oral antihistamines and the

prevention of the secondary bacterial infection.
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